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Segédlet
LETRAHASZNALT ALTALANOS SZABALYAI

Létra fogalma

A |étra olyan lépcsékkel vagy fokokkal ellatott szerkezet, amelyen egy személy fel tud menni vagy le tud
menni.

A |étrak lépcs6fokosak és létrafokosak lehetnek. A Iétrdk alapvet6en beépitett és mozgathatd létrakra
csoportosithatok, ez utdbbiak gépi és kézi mozgatdsuak lehetnek. Létrak anyaguk szerint lehetnek:
aluminium otvozetek, acél, manyag és fa.

o Létrdk két alaptipusa: rogzitett és mozgathato (athelyezhet6) Iétrak.
e Az athelyezhet6 létrak lehetnek gépi mozgatdsuak (pl. tlizoltélétra) vagy kézzel mozgathatdk.
o Akézzel mozgathato (athelyezhetd) Iétrdknak két alaptipusa van: a tamasztolétra és a kétagu létra.

Jogszabalyi hattér/segédanyag

e 10/2016. (IV. 5.) NGM rendelet a munkaeszk6zok és hasznalatuk biztonsagi és egészségligyi
kovetelményeinek minimalis szintjérdl

e 4/2002. (Il. 20.) SzCsM-EUM egydttes rendelet az épitési munkahelyeken és az épitési folyamatok
soran megvaldsitandd minimalis munkavédelmi kovetelményekrdl

e OMMEF irdnymutatas

Altalanos szabalyok:

e Magasban ideiglenes munkavégzésre csak akkor kertilhet sor, ha az id6jarasi feltételek a
munkavallalé egészségét és biztonsagat nem veszélyeztetik.

e A munkatervezés soran figyelembe kell venni, hogy a Iétra nem alkalmas kézben cipelt teherrel az
anyagmozgatasi feladatok elvégzésére!

e A magasban végzett munkdkhoz a létrak hasznalatat ugy kell korlatozni, hogy a kialakitasi
sajatossagok figyelembevételével, minimalis haszndlati id6 mellett minimalis kockazat alljon fenn.

e Csak szilard és megfelel6en karbantartott, tiszta allapotu 1étra hasznalhatd. Errél a hasznalat el6tt
meg kell gy6z6dnie a munkavallalénak.

e Alétrakat céljuknak megfelel6en, rendeltetésszerlien kell alkalmazni.

e Akitolhatd, az atalakithato és az egymasba illesztett (tobbtagos) |étrat ugy szabad hasznalni, hogy a
létraelemek egymashoz képest ne mozdulhassanak el.


http://www.ommf.gov.hu/letoltes.php?d_id=8139
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Tamasztolétra hasznalati elGirasok

e Alétrat mindig ugy kell haszndlni, hogy a munkavallalé
mindig biztonsagosan tudjon allni és megfelel6en
kapaszkodni (3 pontos folyamatos érintkezés)

e Anyagmozgatas csak akkor lehetséges, ha az nem
befolyasolja a biztonsagos allast és kapaszkodast
(legaldbb 3 ponton kell érintkezni a létraval)

e Alétranak fix talajon kell alinia

o A megfelel6 felallitasi sz6g 70-75°

e Oszlophoz tdmasztani tilos (eld6lés veszélye)
o Atamasztdlétrat a létraszarnal kell megtdmasztani, a
[étra fokanal megtamasztani tilos
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Az eldéblés, illetve elcsuszas ellen rogziteni kell,
amennyiben ez nem biztositott Ugy egy személynek kell

biztositania kell hasznalat kozben

e Kerilni kell az tulzott oldaliranyu kinyulast, hatrahajlast

A |étran egy id6ben egy ember tartézkodhat

e Legaldbb 1 méterre nyuljon ki az elérendé munkaszint

folé.
Megjegyzés: Ha 3 teljes létrafok kézet Iatunk a szint
felett, akkor érjiik el a kb. 1 méter tulnyuldst.

e Az utolsé négy lépcs6fokon tilos munkat végezni.
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Idegen munkaeszkoz hasznalata (pl.: Megrendeld |étraja)

Alapvet6en TILOS idegen munkaeszkdzt hasznalni, kivéve, ha sajat munkaeszkdzzel nem valdsithaté meg a
munkavégzés.

Fontos viszont, hogy ha idegen munkaeszkozzel torténik a munkavégzés akkor az aldbbi kitételnek kell
megfelelni:

e hasznalatbavétel el6tt, a Megbizott / Vallalkozé koteles egy felllvizsgédlatra jogosult, megfelel
végzettséggel rendelkezd személlyel megvizsgaltatni
e az eszkoz vizsgalatanak eredményét dokumentalni



