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1. Nem elfogadott 
módszerek

A paneleket TILOS a létrán kézben felvinni, mivel 
ebben az esetben csak egy kézzel tud a dolgozó 
kapaszkodni a létrába, ami fokozott kockázattal jár.



2. Elfogadott módszerek 
és eszközök

Panel lift
Szabályok:

•	 Teher alatt tartózkodni tilos!

•	 Figyelembe kell venni a lift terhelhetőségét.

•	 Megfelelően rögzíteni kell elmozdulás ellen.

•	 Használat előtt ellenőrizni kell a berendezést.

•	 A paneleket megfelelően rögzíteni kell, hogy azok emelés 
közben ne essenek le.

•	 A liftet csak kioktatott személyek használhatják.

•	 A lift telepítését a gépkönyv alapján kell elvégezni.

•	 A lift időszakos karbantartásait a karbantartási útmutató 
alapján kell elvégezni.



2. Elfogadott módszerek 
és eszközök

Emelőgép
Szabályok:

•	 Teher alatt tartózkodni tilos!

•	 Figyelembe kell venni az emelőgép terhelhetőségét.

•	 Használat előtt ellenőrizni kell az emelőgépet.

•	 Az emelőgépet csak megfelelő jogosultsággal 
rendelkező személy kezelheti.

•	 Az emelőgépen a gépkönyvben meghatározott 
létszámban lehet egyszerre tartózkodni.

•	 Az emelőgépben csak kikötve tartózkodhat 
személyzet. 

•	 Kizárólag a kialakított kikötési pontokhoz lehet 
kikötni.



Kötéllel való felhúzás a tetőről
Szabályok:

•	 Teher alatt tartózkodni tilos!

•	 A panelt a kötélhez rögzíteni kizárólag az arra 
rendszeresített fogantyúval, kampóval vagy táskával lehet.

•	 A panelt alulról is kötéllel rögzíteni kell a kilengés ellen.

•	 A panel felhúzását végző személynél fokozott figyelemmel 
kell kezelni a kikötést.

•	 A panel felhúzásához munkahelyzetet kell felvenni (külön 
rögzítési ponttal).

•	 A tető szélére nem szabad kiállni (leszakadás, leesés 
kockázata).

•	 Egyszerre csak egy panelt lehet felhúzni.

•	 Minden munkakezdés előtt ellenőrizni kell a kötél állapotát.

•	 A művelet előtt az elcsúszás elleni védelemről 
gondoskodni kell.

2. Elfogadott módszerek 
és eszközök



Panel feladása létráról

	- A tetőn lévő személynél fokozott figyelemmel kell kezelni  
a kikötést

	- Fokozott figyelemmel kell kezelni a létra rögzítését

Szabályok:

•	 Ezt a műveletet kizárólag 3 dolgozó végezheti egyszerre (aki 
átadja a panelt a létrán elhelyezkedő embernek, aki a létrán 
van és feladja a panelt,  illetve aki a tetőn átveszi a panelt).

•	 A létrán elhelyezkedő személynek ki kell kötnie magát a 
létrafokhoz (Y kötéllel), illetve munkahelyzet beállító övkötelet 
is kell alkalmazni.

•	 Fokozott figyelemmel kell kezelni a létra rögzítését (oldalirányú 
elmozdulás ellen).

•	 A panel felhúzását végző személynél fokozott figyelemmel kell 
kezelni a kikötést.

•	 A tető szélére nem szabad kiállni (leszakadás, leesés 
kockázata).

•	 Egyszerre csak egy panelt lehet mozgatni.

•	 A létra legfelső 4 fokáról munkát végezni tilos!

•	 Egy időben csak 1 fő tartózkodhat a létrán.

•	 Idegen tulajdonban lévő létrát használni tilos!

•	 A művelet előtt az elcsúszás elleni védelemről gondoskodni kell.

2. Elfogadott módszerek 
és eszközök



Panel feladása kézből kézbe

Szabályok:

•	 Csak alacsonyan elhelyezkedő tetőnél megengedett 
(2,5m).

•	 A tetőn lévő személynél fokozott figyelemmel kell 
kezelni a kikötést.

•	 A panel felhúzását végző személynél fokozott 
figyelemmel kell kezelni a kikötést.

•	 A tető szélére nem szabad kiállni (leszakadás, leesés 
kockázata).

•	 Egyszerre csak egy panelt lehet mozgatni.

•	A művelet előtt az elcsúszás elleni védelemről 
gondoskodni kell.

2. Elfogadott módszerek 
és eszközök


