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A ,magasban lévo munkahelyen ideiglenesen végzett munka”

Az a munka, amelyet a talaj szintjénél 1 méterrel nagyobb magassagban vagy 1 m-
nél nagyobb szintkilonbségnél végeznek, nem allandd jelleggel, rovid ideig
tartoan, ahol a biztonsagi és ergondmiai kovetelményeknek megfeleld munkahelyi

korilmények nem biztositottak, ezért egyedi kockazatmegel6z6 intézkedések
megtétele sziikséges

Alapelv:

A magasban valé munka soran barmely id6pillanatban a munkat végz6 legalabb

egy csatlakozo kotéllel (energiaelnyeldvel ellatott rogzitokotéllel) biztositva legyen
lezuhanas ellen.



Klilso szabalyozok

10/2016. (IV. 5.) NGM rendelet a munkaeszk6zok és hasznalatuk biztonsagi és egészségligyi kdvetelményeinek
minimalis szintjérél Magasban végzett munka fogalma

4/2002. (. 20.) SzCsM-EUM egyiittes rendelet az épitési munkahelyeken és az épitési folyamatok soran
megvalositandd minimalis munkavédelmi kovetelményekrol

18/2008. (XIl. 3.) SZMM rendelet az egyéni védbeszkozok kovetelményeirdl és megfeleldségének tanusitasarol

65/1999. (XII. 22.) EGM rendelet a munkavallalok munkahelyen tortén6 egyéni véddeszkoz hasznalatanak minimalis
biztonsagi és egészségvédelmi kovetelményeirdl

11/2003. (IX. 12.) FMM rendelet az ipari alpintechnikai tevékenység biztonsagi szabalyzatarol (zuhanasgatld
rendszer definialasa)

MSZ 1585 Villamos berendezések tizemeltetése (testhevederzet alkalmazasa)

MSZ EN 358 Személyi védbeszkdzok munkahelyzetekhez és magasbol vald lezuhanas megeldzésére. Munkaov
tiltasa



Személyi, szervezési feltételek

« A magasban valé munkavégzés minimalis létszama: 2 f6

« A munkavezetének vagy az oszlopon valé munkavégzést felligyelé személynek
folyamatosan figyelemmel kell kisérnie a magasban dolgozé személyt
(személyeket).

« A munkavezetonek a magasban valéo munkavégzéshez sziikséges egyéni
véddeszkozeit viselnie kell, a mentokésziiléket eld kell készitenie azért, hogy
szlikség esetén gyorsan be tudjon avatkozni

A csoport minden tagjanak szemmel lathaté munkara alkalmas (pl. alkohol
mentesség) allapotban kell lennie



A magasban valé munkavégzés specialis kovetelményei

« A magasban levé munkahely megkozelitéséhez elfogadott technoldgiat
alkalmazzanak

« A leesés elleni védelem folyamatosan biztositva legyen - energiaelnyeldvel
ellatott zuhanasgatlo eszkozzel

« A munkaallas biztonsagosan legyen kialakitva

« A munkavégzés hatdkorében lévék is védve legyenek



technologiai szabalyozas
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Eszkozrendszer — attort gerincii vasbeton oszlopok

1. SzerelGkosaras gépkocsi.

2. Felépitheto tipusu létra, lezuhanas-elleni
biztositassal és munkaallassal ellatott létrak.

3. Koteles biztositas melletti fel- és lejutas, az
attoréseken valé gyalogos maszassal,
munkavégzés rendszeresitett munkaallason.
Az attorésben addig szabad maszni, mig a
teljes talpszélességgel elfér a lab.

4. Fém anyagu tamaszto létra szabadvezetéki
munkakhoz lezuhanas-elleni biztositassal.

5. Akaszthato létrarendszer attort
betonoszlopra.




Eszkozrendszer — porgetett, és tomor testli vasbeton oszlopok

1. Szerel6kosaras gépkocsi.

2. Felépithetd tipusu létra, lezuhanas-
elleni biztositassal és munkaallassal
ellatott letrak.

3. Fém anyagu tamasztd [|étra
szabadvezetéki munkakhoz lezuhanas-
elleni biztositassal.




Eszkozrendszer — faoszlopok

1. Szerel6kosaras gépkocsi.

2. Felépitheto tipusu létra, lezuhanas-elleni
biztositassal és munkaallassal ellatott léetrak.

3. Koteles biztositas melletti fel- és lejutas illetve
munkavégzés, maszd szerszam segitségeével.

4. Fém anyagu tamaszto létra szabadvezetéki
munkakhoz lezuhanas-elleni biztositassal

5. Gylrls biztositasi elvi  faoszlopon
hasznalhatd maszo ill. zuhanasgatlé eszkoz és
maszoszerszam hasznalataval.




Eszkozrendszer — racsos szerkezetii oszlopok

1. Szerel6kosaras gépkocsi.

2. Koteles biztositas melletti fel- és
lejutas, munkavégzes
oszlopszerkezeti elemen illetve
rendszeresitett munkaallason.

3. Fém anyagu tamasztd |étra
szabadvezetéki munkakhoz
lezuhanas-elleni biztositassal




Eszkozrendszer — tetotarto, falitarto
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Eszkozrendszer - Egyebek

Egyéb magasban elhelyezkedd nem oszlopszerii munkahelyek esetén:
1. Szerel6kosaras gépkocsi .
2. Tamasztolétra, lezuhanas-elleni biztositassal, 5 m szerelvény-magassagig.
3. Transzformatorlétra, lezuhanas-elleni biztositassal.

Lakohazak belso terében levo padlastér megkozelitése esetén, fel- és lejutas céljara:
1. Kiépitett padlaslépcso, fokozott figyelemmel, lezuhanas-elleni biztositas nélkdl!
2. Rendszeresitett vagy idegen tamasztolétra, lezuhanas-elleni biztositas nélkil!
3. Multifunkcids létra (4 tagu), lezuhanas-elleni biztositas nélkal!
4. Teleszkopos létra, lezuhanas-elleni biztositas nélkal!

Mélyben elhelyezked6 munkahelyek esetén:
1. TAmasztolétra, lezuhanas-elleni biztositassal,
2. Beépitett létra (fold alatti tr. allomasok esetén)

lllll

1. Kett6s létra, lezuhanas-elleni biztositas nélkil, 5 m szerelvény-magassagig.
07.04.2021

2. Szerel6kosaras gépkocsi.
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Oszlopos munkak eszkozrendszere - TEMA létra

Jellemzoi:
« névleges magassag: 10,4 m.

-
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- Ardvid és hosszti ,ELMU" elemek az akadalyokon valé
athaladast konnyitik meg.

A zard elem a kényelmes munkamagassag beallitasat teszi
lehetove.

A létra merev vezetdsinen elmozduld zuhanas-gatldval —egyéni
védoeszkozzel- rendelkezik.

« A zuhanasgatldt és a karabinert egy rovid, energiaelnyel6 hatasu
heveder koti 6ssze.

Oszloptipusok:
« Attort gerincli vasbeton oszlopok

- Porgetett vasbeton oszlopok

- Faoszlopok



Oszlopos munkak eszkdzrendszere - Epithetd létra

Jellemzoi:
 Elérhet6 névleges magassag: 11,2 m.

« Arovid kozbenso elemek az akadalyokon vald athaladast konnyitik
meg.

« A zaro6 elem a kényelmes munkamagassag beallitasat teszi lehetové.

« Az elemek racsnis hevederes rogzitésliek, amik a létra épitését és
akadalyokon valo athaladast megkonnyitik. A zaré elem rogzitése
feszitett kotélhurokkal torténik.

A létrakészlet zuhanasgatld rendszerrel nem rendelkezik.

A leesés elleni biztositast Y-kotéllel vagy vezetSkoteles zuhanas-
gatloval kell megoldani.

Oszloptipusok:
« Attort gerincl vasbeton oszlopok

 Porgetett vasbeton oszlopok

- Faoszlopok



Tetotartoknal, falitartoknal végzett munkak - Tamasztolétra

Jellemzoi:
« A létra 0sszecsukott allapotban a 3 méteres hosszusagot nem
haladja meg, felallitva elérhet6 vele a 5 méteres magassag

« Terhelhetésége min. 1500 N.
« Konnylfémbol készdil.

« A létra oldaliranyd dolést gatlo stabil keresztgerendaval,
csuszasbiztos tamasztélabbal rendelkezik.

« A létrafokok csuszasat bordazattal vagy csuszasgatld
gumiboritassal megakadalyozzak.

- Akitolhato létra hasznalatakor a létrarészek biztositva vannak
a felso létran a véletlen leemelés ellen. Az also létra
vezet6kengyellel rendelkezik.



Falitartok megkozelitése, munkavégzeés biztonsaga

Falitartok megkozelitése:
 Kosaras gépkocsi

« Ha afalitartd magassaga az 5 m-t nem haladja meg: rendszeresitett, kitolhaté tamasztolétra.

Leesés elleni biztositas :
« Kosaras gépkocsi esetén a kosarbanill. fiilkében rogzitett kikotokotelet kell hasznalni.,

- Tamasztolétra esetén a létrafokhoz rogzitett zuhanasgatlot kell folyamatosan hasznalni.

Megkozelitéssel kapcsolatos tényezok:

- Afalitarto, a falihorog a telek beépitettsége, rendezettsége miatt esetenként nehezen kozelitheté meg. (Ez féleg a
kosaras gépkocsival, személyemel6vel valéo munkavégzésnél fordul eld, de a tamasztolétrak alkalmazasat is
befolyasolhatja.)

- 5 méter magassag folott, az elosztoi engedélyesnél rendszeresitett max. 5,5 méteres kitolhatd tamaszto létrakkal mar
nem érheto el a falitartd. 5 méter magassag folott mar minden esetben kosaras gépkocsival, személyemeldvel kell a
munkat elvégezni.

< A munkavégzéshez alkalmazhaté tamasztdlétra megfeleld alatamasztasara, helyes szogben torténo felallitasara,
helyes hasznalatara nagy figyelmet kell forditani.



Tetotartok megkozelitése, munkavegzeés biztonsaga

Tetotartok megkozelitésére javasolt megoldasok:
 Kosaras gépkocsi

- Eseti megoldas: a kiépitett kibuvdnyilas mellett elhelyezkedé tet6tartonal végezhet6é a munka (megfeleld
teherbirasu padlaspadlo és leesés elleni védelem mellett)

- Tamasztolétra egyedili hasznalata, ha kozvetlentl elérheto vele a tet6tarto.

- Tamasztolétra és a tetdre készitett egyedi tet6létra egylttes hasznalataval.

Tetotartok megkozelitésére nem hasznalhaté megoldasok:
- Tamasztolétra egyediili hasznalata, ha a tet6tartd kozvetlenil nem érheto el vele.

 Tetd megbontasaval jard kibujas. Kivétel a cseréptetd, ha a tulajdonos engedélyezi azt.

- Ha atetOtartd a tamasztolétra és a tetGre készitett tet6létra egylittes hasznalataval sem érheto6 el. (Ebben az
esetben kosaras gépkocsi, daruhorogra szerelhet6 személyemel6 fiilke hasznalando.)



Egyéni védoeszkozok, felszerelések hasznalata

« Munkavédelmi sisak (allszijjal rogzithetd)
« Zart munkaruhazat

« Magas szaru védébakancs

« Mechanikai védokeszty(
 Testhevederzet

« Zuhanas gatlok

« Mentszerkezet, ment6kotél

« Maszdszerszam

- Epithet§ létra készlet

Fontos:

« Az eszkozoknek id6szakos biztonsagi fellilvizsgalattal kell rendelkeznitik,

« Nincs kihordasi idejik, meghibasodas esetén azonnali cserét kell biztositani,
A sisaknak van lejarati ideje (max.5 év)



Magasban végzett munkak legfontosabb egyéni védoeszkozei
(oszlopon)
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Specialis létrak
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Munkaallasok




Alallomasi munkak

« Specialis munkavégzést igényel

Eszkoz | Kosaras Tamaszto Kettos Kétfoku Testhev | Y-

Hely

auté

létra

létra

létra

eder

kotél

NAF megszakité
hajtas

X

NAF megszakité
polus

X

NAF szakaszolo
hajtas

NAF szakaszol6 pélus

NAF mérévalté primer

NAF mérévalté szek.

NAF tulfesz. korl.

NAF — KOF Tr.

Csillagpontképzé Tr.

Hosszufoldelé
ellenalas

X IX XX

X IX XXX |X|X

X IX XXX

Fojto tekercs

Védelem (relétér)

Leagazasi védelem

x

Leagazasi
korvezetékek

Csillagponti
aramvalté primer
oldal

Csillagponti
aramvalté szekunder
oldal

Kondenzator telep

a NAF/KOF, KOF/KOF
transzformatorallomasok
berendezéseire és egyéb,
magasban elhelyezkedd
munkahelyekre valo fel- és
lejutas, azokon valo
munkavégzés és
helyvaltoztatas

Alallomasonként felmérés
alapjan egyedileg lett
meghatarozva az
eszkozrendszer



- szigetelt allvany
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Specialis eszkoz
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Specialis eszk6zok - szigetelt létrak




Mentés eszkdze - Onmentd késziilék

Jellemzoi:

- Hasznalata fliggetlen a mentendé és a ment6 személy
fizikai allapotatol ill. képességeitol.

« Sérilt személy magasbol torténd biztonsagos mentését
teszi lehet6vé Ugy, hogy a mentést végzo egylitt ereszkedik
a mentett személlyel.

« A mentéshez kotélvagd-eszkoz is szlikséges.

« A mentéshez sziikséges legalabb egy darab 300 mm-es
hevedergy(ir(i

« Az eszkoz tarolasara sziikséges egy taska, melyben a
mentéshez szlikséges kiegészit6 eszkdzok is beleférnek.




