Kézi anyagmozgatas
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Bevezetes

A kézi anyagmozgatas az anyagmozgatasi munkavégzés legegyszer(ibb,
leg6sibb mddja, gyakran mas munkavégzés kiegészito tevékenysége.

A munka vildgaban, a mindennapokban is gyakori tevékenység, amely

els6sorban a gerinc megbetegedését okozhatja.

A nemzetgazdasag szamos teriiletén, a tevékenység lényeges eleme, ezért
szilkség van a tehermozgatds kockazatat csokkentd ~megel6zo
intézkedésekre.




Bevezetes

A kézi anyagmozgatas lehet:
* egyéni (amikor egyetlen dolgoz6 végzi a munkat),

* és csoportos (amikor két vagy tébb dolgozd végzi a munkat).

Végezheto segédeszkoz nélkiil és segédeszkozzel.
Alapveto kovetelmények

* Legyen szabad kilatasa az anyagmozgatast végzének!

* Asulyhatart ne lépje tul:

* max. 50 kg / f6 — férfi

* max.20kg/f6 -nod
(illetve az orvosi alkalmassaga szerint)

* csoportos anyagmozgatas esetén max. 200 kg



Kézi anyagmozgatas miiveletei

Helyes teheremelési moédszer

* allj a teher mellé kissé szétterpesztett labakkal; helyezked;j kiegyensulyozott guggolod helyzetbe; egyenesitsd ki a
hatadat, feszitsd meg a hat- és hasizmokat;

* emeld fel a terhet a labak kiegyenesitésével;

* egyenesitsd fel a felsGtested.




Legfontosabb szabalyok

* ateher felemelése el6tt vizsgaljuk meg a szallitas utvonalat,
biztonsagos-e a talaj,

* az Uton fekvo szétszort, a kozlekedést veszélyezteto targyakat
tavolitsuk el,

* emeljik fel (a terhet) a megismertek szerint,

* minél kozelebb legyen testlinkhdz a megemelt targy,
* szimmetrikus teherelosztast biztositsunk,

* aterhet a testlinkkel (mell, comb) tamasszuk al3,

* lehetdleg a vallon illetve a haton helyezziik el,

* Hosszabb tavon tegyiik le és pihenijiink!



Legfontosabb szabalyok

a nagy tomegU terheket csak egyenes hattal, hajlitott térddel, lassu,
egyenletes felemelkedéssel szabad megemelni,

az emelés elott biztos alatamasztasi helyzetbe kell a labakat elhelyezni,

a terhet mindig biztonsagosan, egész tenyérrel megmarkolva kell
megfogni,

hosszu targyak vallon torténé szallitasa esetén tigyelni kell arra, hogy a
szallitott targy ne érjen szigeteletlen villamos vezetékhez,

a teher letevése el6tt mindig meg kell gydz6dni arrol, hogy az az adott
helyre biztonsagosan letehet6-e,

az ujjsérilések megeldzésére célszerd a lerakasi helyre el6zetesen
alatéteket helyezni.
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N'E A helyes testtartas nagy tomegii teher emelése esetén
N

A labak aldatamasztdsi helyzete emelés kozben



Szemelyi feltetelek

Az anyagmozgatasi munkat végzonek orvosi szempontbdl alkalmasnak kell lennie a feladat elvégzésére. A
munkakori alkalmassagi vizsgalatra torténd beutalaskor a foglalkozas-egészségligyi orvos szamara meg kell adni,
hogy az adott munkavallalo:

* kézi anyagmozgatasi tevékenységet végez,
* amunkaid6 egészében vagy csak egy részében végzi ezt a tevékenységet,
* milyen tomegl terhek mozgatasat végzi.

Az anyagmozgatasi munkat végzoket munkavédelmi oktatasban kell részesiteni.

A munkavédelmi oktatas soran a munkavallalokkal ismertetni kell:

* azels6sorban a hatsérilések kockazataval jaro kézi tehermozgatas minimalis egészségi és biztonsagi
kdvetelményeirdl szolo 25/1998. (XII. 27.) EGM rendelet fontosabb eléirasait,

* amunkavégzés egészségi- és biztonsagi kockazatait,
* az egészseget nem veszélyeztetd és biztonsagos munkavégzés modjat, a modszereket,

* az adott munkahelyre vonatkozo, specialis munkavédelmi elSirasokat.



A keézi anyagmozgatas lehetséges veszelyei, kockazatai

Teher leesése/leejtése (kéz- labsériilések),

Utkdzések allo, vagy mozgd targyakkal,

Erintkezés veszélyes géprészekkel,

Foglalkozasi megbetegedés (tulterhelés).

Vedoeszkozok

» Veédoésisak (a fej védelmére)

* Vallvédo, csukldszoritd, tenyérvédd, véddkesztyl (a felsé
végtag, kéz védelmére)

* Orrmerevit6s véddlabbeli (a lab védelmére)

* Veédo6ruha (a test védelmére és az id6jaras hatasai ellen)




A hat-, derek- és derektaji sériilesek kockazatat novelheti

a munkavallalo fizikailag (a testi adottsagai miatt)
alkalmatlan az adott tevékenység elvégzésére,

olyan  gerincelvaltozasa  ismert, amely a
gerincsérilésre fokozott hajlamot jelent,

a munkavégzéshez alkalmatlan ruhazatot, vagy mas
személyes targyat visel,

a munkavallald nem rendelkezik megfeleld
ismeretekkel és gyakorlattal.




Koszonom a figyelmet!
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