Villamos energia hatasa az emberi szervezetre,

miiszaki mentés,elsosegély
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Villamos energia hatasa az él6 szervezetre
Villamos aramutések

Els6segélynyujtas



Villamos energia hatasa az élo
szervezetre

Ha az izmokat arambehatas éri, akkor 6sszehtizodnak, lerévidiilnek
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Villamos energia hatasa az élo
szervezetre

Az izom-0sszehlzodas a szervezeten kivulrol érkezo
aramimpulzus hatasara is létrejon

Kulonosen veszeélyes a sziv €s a tudo eseteben

Az életfolyamatok megsziinnek vagy legalabbis
felfUggesztédnek



Villamos aramiitesek

Villamos aramutés: a szervezeten atfoly6 aram
izomgorcsot, idegkozpontok és palyak zavarat, benulasat

okozza.
: Aramutés kovetkezmeénye
Egyszerd Révid Szivbénulas Szivkamr
lzomgorcs eszméletvesztés (klinikai, v a
bioldgiai halal) remegés
(fibrillacio)

Légzésbénulas



Aramiités sulyossiagaét meghatarozé tényezok:

Aramerc’isség — egyik legmeghatarozobb tényez6
Arambehatés ideje — minél hosszabb annal veszélyesebb
Aram Utja

Aramnem — valtakozo, és egyenaram

FeSZUltSég — lizemi feszliltség, hibafesziiltség

Ellenallas — emberi test ellenallasa

Testi lelki éllapot — szivbetegek, alkoholistak, ideggyengeseg



Aramerosség......

Erzetkiiszob: az ember mar érzékeli

- 0,5.0,15mA

Elengedési aramerdsség: még éppen el tudja engedni
- 10..15mA

Halalveszély

- 80..100 mA



VALTAKOZO  |EGYENARAM |HATAS MEGJEGYZES
ARAM 50-60Hz |(SZURT) (mA)
(mA)
0,5...1,5 2...6 Gyenge razasérzet Erzetkiiszob
Mozgast nem akadalyozza
2...3 8...10
— rangaserzet
[zomgores Elengedési
10...15 60...70
aramerosseg
Szabalytalan szivmiikodés, [Ontevékeny
20...25 80...90 1égz61zmok gorcse kiszabadulas nem
lehetséges
Eszméletvesztés, Sulyos
30...40 110...140 .
1égz61zmok gorcse veszélyeztetés
Szivkamrarengés, Halalveszély
80...100 300...500

szivbénulas




Aramerosseég

80-100 mA aramerosség 0,1-0,3 s behatasi idotartam
utan nagy valoszinlseggel fibrillaciot okoz.
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Az aram utja

kéz — kéz
kéz — lab
fej — kéz
fej — lab
lab - lab

bal kéz — bal lab
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Villamos sertlesek

Bor sérlései

- Aramjegy - felszines, mély kraterszerd(i
« Fémsok hatolnak a bérbe (metallizacio)
- Egés

« Olvadt, szétfrocskolo fém
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Villamos serulesek

lzmok sértlései:

- Erdteljes 6sszehuzddas: izom berepedése, szakadasa
Csontok sértilése

- Torés (izomrangas miatt)

- Hohatas miatti repedés, esetleg olvadas
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Villamos serulesek

Vérerek sérlilése

 Erek merevvé valnak vérzések johetnek létre
« Trombozis

- Embolia

Belso szervek karosodasa

« Ujraélesztés miatt mellhartya sériilése, vérzése, gyomor vérzése
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Villamos serulesek

Szem sérilése

- Szirkehalyog

- Kot6hartya gyulladas
Fal sériilése

Masodlagos balesetek —villamos balesettel 6sszefligg, de nem kozvetlenil az aram altal kivaltott
baleset (pl: leesés miatt)
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Mentes és elsosegélynyujtas

A segélynyujtast haladéktalanul meg kell kezdeni, segitséget kell hivni
Sériilt ki kell szabaditani az aramkdrbol

Els6segélynyujtas megkezdése

Mentdket, orvost értesiteni kell

Esetleg mdlszaki mentés

16



Mentés és elsosegélynyujtas

Szabaly: segélynyujtéd 6nmagat ne veszélyeztesse a mentés soran.

KIF: lehetbleg kikapcsolni, de ha nem lehetséges kiszabaditast nem szabad szabad
kézzel! Segédeszkozzel pl.: szigetelt rad

NAF: Helyi viszonyokat ismer6 szakember végzi (feszmentesitett halozat)
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Sériilt allapotanak vizsgalata

Sérult
allapota

@

Eszméleténél
van

Nem lélegzik és
verkeringes sincs

Eszméletlen, de
legzes és
szivmukodés van

Eszméletlen, és
nem lélegzik
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Sériilt allapotanak vizsgalata

Nézze meg a melikast
oldalirol, lal-e
mozgast

A gége kiemelkedébb
pontja az ,adamcsutka”
|

A fejet
tartsa
halra-
hajtva

Légcsé

Nyaki fverder

Felbiccentd izom
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Legutak biztositasa

20



Stabil oldalfekves 1.
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Stabil oldalfekves 2.
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Stabil oldalfekves 3. 23

Terdeivel
akadalyozza meg,
hogy az illetd
tuffordulion

Az also végtagot
a térd felett
megfogva,
forditsa a seérultet
onmaga felé

Ha forditas kézben
a seérulf kezét az
arcan lartja, az
tamaszt és védelmet
biztosit



Stabil oldalfekves 4.

A fej jo!
hatrahajlitva

A behajlott végtag
megtamasztja a testet
€s nem engeq) az
aldozato! hasra
fardulns

Akéz a lej alatt

A behaylitott kar
stabilizal
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Ujraélesztés

Egy segitségnyujtd esetén:

« 2 befuvas 15 kompresszio

Két segitségnyujto
4 befuvas 5 kompresszié majd

« 1 befuvas 5 kompresszid
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l'eraélesztés

Csusztassa
csuklojat lefele
ton

szegycson
az odahelyezell
ujiaig
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Ujraélesztés

¥

|
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Csukloival nyomja
a mellkast egyenesen lefeie

igy a bordakra nem
gyakorol nyomast

Ujfait ne tarlsa a mellkason,
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Mentes



Szervezeése feltetel

Minimum két fo.

Az egyéni védbeszkozoket a feljutas és a munkavégzés megkezdése elott kell
felvennie mind a maszo dolgozdénak, mind pedig a féldon tartézkodd

.0szlopon végzett munkat felligyelé” személynek.
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Miiszaki mentés oszloprol, szerelokosarbal

Az oszloprol a mentés tobbféle modon lehetséges: onment6 késziilékkel,

ereszked6 géppel vagy mentdkotéllel.

Ezek a késziilékek, eszkozok egy ember oszloprol torténd biztonsagos

lehozatalara alkalmasak onalléan vagy mas személy segitségével.

Tobbféle mentdkészilék létezik. Fontos jellemzéjiik a teherbirasuk és a max.

sullyedési sebesség, amely kb. 0,5-2 m/s mértékd. (RG 9, RG 10)
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A mento keésziilék hasznalata oszlopon

A ment6 készulék felfliggesztési pontjat adé zarokapcsot

fix helyre (pl. kereszttartdba vagy végtelenitett heveder

tartdszerkezeten vald elhelyezésével) kell rogziteni.
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A mento kesziilek hasznalata oszlopon

A leereszt6 kotel karabinerét
a mentendd személy
testhevederének mellsé
felflggesztési pontjaba kell
bekotni.
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Esés/ingahatas

Csavarodo, inga hatdsu esésre akkor szamithatunk ha a rogzitési,horgony
pont a dolgozdtdl oldalt helyezkedik el.
Ez a fajta esés nagy sérilési kockazattal jar.

Raadasul a kotélzet sériilését is eredményezheti!!

Swing Fall Hazard f
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Mentes emelokosarbol

« A mentésre magat az emel6 berendezést kell els6sorban alkalmassa tenni, hogy

segédenergiaval vagy kézi erdvel, gravitacioval legyen lehetdség a személytarto leengedésére.

« Amikor a személytartoban felemelt helyzetben tobben tartdzkodnak, csak abban az esetben
elégséges egy onmentd készlilék, ha azzal mindenki képes egyenként, egymas utan barmely
helyzetbdl leereszkedni. Ezek az 6nment6k alulrdl, vagy felulrdl djra felhizhatok legyenek:
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Mentés:

. El kell keriilni a ,,leesési traumat” emiatt gyors
mentés sziikséges.

. (< 6 min) (pl kosar kibillenés)

. A ment6csapatot oktatni és gyakoroltatni kell.

. A sériiltet ki kell szabaditani, hogy akaddlymentesen

lehessen leereszteni (pl: allévas)

. Kezelni valakit leesési traumaval nem elsGsegély
nyujtasi feladat(lasd a kdvetkez6 oldalt)




A zuhanas megallitasaval még nem mulik el a
veszély

Ha a munkast nem sikertl gyorsan megmenteni az elére kidolgozott mentési eljarasok
segitségével, a vénas pangas €s a leesési trauma sulyos sérilést vagy halalt okozhat, mert
az agy, a vesék és egyeéb szervek nem kapnak elegend6é mennyiségl oxigént.

Az leesési trauma tlinetei: ajulas, hanyinger, fulladas, szédilés, izzadas, szokatlanul alacsony
szivverés vagy vérnyomas, sapadtsag, "szlrke latas" vagy latasvesztés, illetve szapora
szivverés.
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Leesesési trauma:

B Ne hasznald a megszokott elhelyezést
felemelt labakkal, mert ez egy hirtelen
vérbedramlast okozhat a szivkamaraba,

ami szivleallashoz vezethet.

®  Ajanlott hogy kezdetben tamasszuk meg a
felso testet, (falra vagy valami masra)
korilbelil 20-40 percig.

B Korhazba kell a sériiltet szallitani, még

kisebb tiinetekkel is.
(Emelt felsGtestel szallitsuk a sériiltet)

B Leginkabb vese sériilésre lehet szamitani!




A levegében fliggé ember megmentésének kritikus elemei

- a hosszu idén at torténd figgés
megakadalyozasat;

- a trauma jeleinek és tineteinek azonositasat;

- a mentés és az orvosi ellatas megkezdését a
lehetd leggyorsabban.
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Ha a mentés nem hajthato végre azonnal és
onmentés sem lehetséges, a leveg6ben figgd
embernek a véraram javitasa, illetve a vénas pangas
kockazatanak a csdkkentése érdekében mozgatnia
kell a labat, meghosszabbitva ezaltal azt az idét,

amelyet a mentésig egészségkarosodas nélkil tdlthet.
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Koszonom a figyelmet!
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