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Miert kerjiik, hogy figyel;j?

Vilagszerte az eleséses, elbotlasos balesetek a

vezeto munkabaleseti okok.

Es nincs ez nalunk se masképp. ®
Figyelem: ljeszt6 adatok kévetkeznek.

Ajajj! 2019. januar 1 6ta 166* elesést, elcsuszast, elbotlast jelentettetek. Az
esetek harmadanal (34%-57 db)* olyan mértékii sériilést szenvedtetek, hogy
atlagosan 36 napig hianyoztatok a munkabol emiatt. A gyogyulas hosszu és

fajdalmas: 2 kollégatok egy rossz lépés kovetkeztében térdszalag szakadast,
valamint darabos bokatdrést szenvedett: mindketten 180 nap felett labadoztak
otthon. Elesések miatt 6sszesen 2050* kiesett napot voltatok tappénzen.

2021-ben 11 orvosi ellatast =0

igénylo, és kiesett nappal jaro g 9 10 8 o
baleset tortént veletek, ezek koziil a2 1 3

8 eleséses baleset! 0

. . . B TR S N o SRR )
ﬂ-:j“‘q',.-:j“‘q',.lcj“‘q',.lcf‘q"-:j%,.IL:)S',.I @

A s U s el e Nl s U s Chale o 0

* ELMU-EMASZ adatokkal egyiitt 2019.01.01-2021.02.28 kézétt.
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Nem érted,
zeket a baleset
gy ez csak eles

ntétben a biztonsagi

Z elesi elbotlas




Hogyan csokkentsd a kockazatokat? _ o ,
1. Figyelmedet mindig az éppen aktualis

feladatra 6sszpontositsd!
2. Mindig oda nézz, ahova lépsz! A balesetek
Varazspalcat nem lengethetsz 40%-dt a csuszos (jeges vagy nedves) feliiletek
- s s okozzdk.
sem a sajat-, sem a kollégak
feje felett, és nem

garantalhatod, f)ogy nem 4. Mobiltelefonodat, laptopodat lépcs6zés
csusznak meg, és esnek el vagy jaras kdzben ne hasznald!

2021-ben, de ha helyesen

értékeled a kockazatokat, . : .

) . 6. A padlo-és terepviszonyoknak megfelelo
amihez ismered ezt 9 labbelit viselj! A megfeleld Idbbeli 25%-kal
kénnyen elsajatithatd lépést,  csokkenti a sériilés esélyét!
megelozheted az elesésekbdl, 7. Ne fuss és ne ugorij le a jarmUvekrél és
elcstiszdsokbdl, botldsokbél ~ emelvényekrol!

adddod sériiléseket: 8. Masokat is figyelmeztess udvariasan a
kockazatos helyzetre vagy viselkedésre!

3. A lépcson jaras kozben egyik kezed mindig
legyen szabad és hasznald a korlatot!

5. A munkahelyeden tarts rendet!

9. Beszélj a témardl pl. csapatmegbeszélés
keretében! Ne hagyd, hogy bagatellizaljak az
eleséseket és a kockazatokat.
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Sen, amikor talpon|
adnod, és ne hagyd,
ntsak a talajt a labad




